
สรุปผลการด าเนนิงานโครงการสื่อสารความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) 
ปีงบประมาณ 2567 
--------------------------- 

1.หลักการเหตุผล   
          จากสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐานในช่วงต้นปีของทุกปี  พ้ืนที่หมอกควัน 9 จังหวัด
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ของประเทศไทยจากสาเหตุต่าง ๆ ทั้งการเผาในที่โล่ง การ
คมนาคม อุตสาหกรรม และหมอกควันข้ามแดน ซึ่งในหลายจังหวัดพบค่าฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM 2.5) สูงเกินค่ามาตรฐานในช่วงระยะเวลาหนึ่งเป็นประจ าทุกปีในช่วงฤดูแล้ง อยู่ในระดับที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชนในทุกกลุ่มทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งการสัมผัสเรื้อรังจะมีความเสี่ยงในการท าให้
เกิดโรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเสือด รวมทั้งมะเร็งปอด โดยเฉพาะในประชาชนกลุ่มเสี่ยง ทั้งเด็ก 
หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด เป็นต้น 
กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ก าหนดมาตรการและแนวทางการด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข เพ่ือลด
หรือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีอาจจะเกิดขึ้น นั้น  
               อ าเภอพาน จังหวัดเชียงรายในปี 2566 ที่ผ่านมา สถานการณ์กรณีฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 
2.5 ไมครอน(PM 2.5) พบว่ามีภาวะวิกฤตและมีค่า PM2.5 สูงเกินมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง  ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอพานจึงได้จัดท าโครงการอบรมเรื่องการสื่อสารความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ปี 2567  เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์และสาธารณสุข ในหน่วยงาน
สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที่ ให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม ทันท่วงที มีประสิทธิภาพ   
 
2. วัตถุประสงค ์
          1. เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการสื่อสารความ
เสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) 
           2. เพ่ือพัฒนาภาคีเครือข่ายสุขภาพระดับต าบลให้มีความรู้ความเข้าใจสามารถปฏิบัติตามมาตรการ
และแนวทางการด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน 
(PM๒.๕)ในพ้ืนที ่     
          3. เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 
๒.๕ ไมครอน (PM ๒.๕) ส าหรับพื้นที่ต าบล 
          4. เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งการเฝ้าระวัง สื่อสาร และเตือนภัยผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษ         
ทางอากาศแก่ประชาชนในพื้นท่ี  

 

 

 

 

 

 

 



3.ผลการด าเนนิงาน 
กิจกรรมที่จัด 

1. กิจกรรมการอบรมเรื่องการสื่อสารความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) 
วันที่ 14  มีนาคม 2567 ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพาน เวลา 08.30 - 16.30 
น.  
แผนการด าเนินงาน ตามมาตรการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีหมอกควันและฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. สื่อสารความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) วันที่ 15  มีนาคม 2567 
พ้ืนที่อ าเภอพาน ในกลุ่มเสี่ยงเป้าหมาย เด็ก 0-5 ปี หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัว (โรค
หอบหืด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด) เวลา 10.00 – 14.00 น.  

    ผลการด าเนินงานเยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมาย 

 
 

 



4. สรุปผลการด าเนินงาน/ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 1. จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน  47 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 
             2. สรุปเนื้อหาการอบรมดังต่อไปนี้   
                    2.1 สถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก(PM 2.5) 
                   2.2 ความรู้เรื่องฝุ่นละอองขนาดเล็ก(PM 2.5) และผลกระทบของฝุ่นต่อสุขภาพ 
                    2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานสื่อสารความเสี่ยงฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5)
ระหว่างเจ้าหน้าที่ รพ.สต. อสม.และตัวแทนท้องถิ่นผลสรุปดังต่อไปนี้  
                   - จัดท าสื่อ One page , Line group , และสื่อต่าง ๆ ร่วมกับ อสม. ผู้น าชุมชน และเครือข่าย
ในพ้ืนที่  
                    - ท าหนังสือแจ้งผู้น าชุมชนในการประชาสมัพันธ์ในพ้ืนที่เพ่ือความครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย
ผ่านระบบเสียงตามสาย 
                   -จัดท าป้ายแจ้งเตือนคุณภาพอากาศ (สัญลักษณ์สี) 
                   -ประสานทางโรงเรียนท ากิจกรรม เกี่ยวกับ PM 2.5 ในโรงเรียน   
                  - อาสาสมัครสาธารณสุขจัดกิจกรรมในหมู่บ้าน รณรงค์ประชาสัมพันธ์และออกเคาะประตูบ้าน
เยี่ยมบ้านผู้ป่วย 4 กลุ่ม และหาแนวทางช่วยเหลือ ประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
                 - องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นแจ้งประชาสัมพันธ์ในพื้นที่และสนับสนุนให้ความช่วยเหลือด้าน
ต่างๆ เช่น งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ ทางการแพทย์และห้องปลอดฝุ่น แก่กลุ่มเป้าหมาย 


